Vazeni rodicCe,

radi bychom Vés pozvali na sérii prednasek zamétenych na vychovu déti a prevenci riznych
negativnich jevi. Cilem je poskytnout Vam uzite¢né informace a tipy, jak se s t€émito vyzvami
vyporadat, a nasmérovat Vas na odborniky, kteti Vam mohou pomoci. Vsechny prednasky
jsou ur¢ené rodi¢um déti prvniho stupné nebo piedskolniho véku. Vstup zdarma.

1. pFednaska: Ritzné typy zavislosti

e Lektor: Jana Jancikova, adiktolozka

o Datum: 25. bfezna 2025

o Cas: 16:00 az 17:30

e Misto: ucebna fyziky na 2. stupni

o Obsah: Prevence vzniku zavislosti a nevhodnych navykua u déti.

2. piednadka: Kyberdité a jeho sité

o Lektor: Ida Pencova

e Datum: 24. dubna 2025

o Cas: 15:00 — 16:30

« Misto: Maly sal divadla v Cerveném Kostelci

« Obsah: Vliv online svéta na vyvoj détského mozku.

3. prednaska: Proc déti potiebuji hranice ve vychové

e Datum: 15.5.2025 v 15 hodin

e lektor. PhDr. Lenka Prusova

o Cas. 15:00 az 17:30

e Misto: ucebna fyziky na 2. stupni.

Obsah: SpoleCné si vysvétlime, proC jsou jasna pravidla a hranice kliCové
pro zdravy vyvoj ditéte, jak pomahaji budovat pocit bezpeci, sebekazer
a odpovednost. Ziskate praktické tipy, jak hranice nastavovat s
respektem a duslednosti, a jak zvladat situace, kdy déti pravidla testuiji.
Prostor bude i pro vaSe dotazy a sdileni zkusenosti.

aktualni informace budou i na webu §koly www.zsvhejny.cz

TeéSime se na Vasi ucast!

V piipadé zmény Vas budeme informovat.


http://www.zsvhejny.cz/

